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A Paraesgrima da ADEFIP

A ADEFIP desenvolve, em Pocos de Caldas, a modalidade de
paraesgrima, uma atividade esportiva paralimpica em cadeira de
rodas, realizada em parceria com o Comité Paralimpico de Esgrima
e a Confederacao Brasileira de Esgrima. A iniciativa posiciona o
municipio como pioneiro no Sul de Minas na oferta dessa pratica
esportiva adaptada.

Voltada a pessoas com amputacdes, lesao medular ou
paralisia cerebral, a paraesgrima combina técnica, estratégia e
raciocinio rapido, por meio de movimentos de ataque e defesa.
Além de estimular o condicionamento fisico, a modalidade
contribui para o desenvolvimento da autonomia, da autoconfianca
e da superacao de limites, promovendo inclusao e reabilitacao.

As aulas tiveram inicio em fevereiro de 2024, com cerca de 15
atendidos, e sao conduzidas em atendimentos individuais e em
grupo. O programa trabalha desde a empunhadura da espada e a
adequacao postural na cadeira de rodas até padroes de
movimento, ataques, defesas e contra-ataques, respeitando as
necessidades e potencialidades de cada participante.
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POGOS DE CALDAS INOVA NO ESPORTE PARALIMPICO
COM A INTRODUCAO DA ESGRIMA

Data de publicagao: 15/02/2024

Ern urn movimento plonelra no Sul de Minas, Pogos de Caldas da um passo 4 frente na inclusdo e diversidade
esportiva ao introduzir a esgrima paralimpica em seu repertério de modolidodesespgrtivas, Esta iniciativa & fruto
de umo parceria entre o Associagao de Deficientes Fisicos de Pogos de Calau o Comité Parglimpico
de Esgrima.

A ceriménia de longomente da meodalidade contou com a presenga de diversas autoridades, incluindo Ivan
Schwantes, com secretdrio de Esportes, Fernando dos Santos, coordenador Técnico da Canfederagao Brasileira
de Esgrima, e Marcelo Gualberto, técnico de Esgrima da Confederagdo Brosileira de Esgrima (CBE), demonstrandeo
o suporte & o credibilidade do projeto. Aproximadomente 15 atendidos ja estao inscritos para dar inicio as
atividades neste meés de fevereiro, evidenciando o entusiosmo e o expectativa em tormo da nova modalidode.

Aesgrimma em cadeira de rodas € uma pratica esportiva que exige ndo apenas habllidade fisico, mas também
agilidade mental, estratégia e raciocinio rapido. £ um esporte inclusivo, acessivel a pessoas com amputagoes,
lesto medular ou paralisia cerebral, & promove nac apenas a competi¢ao, mas também a reabilitagao e a
superagdo de limites pessoais.

© Brasil tem um hist@rico de
sSucesso na E‘Sg]’il‘l’lﬂ
parglimpica, com Jovane
Guiszone conguistando o
primeiro cure pora o pais na
modalidade durante os
Jogos Paralimpicos de
Londres emn 2012, A
introdugdo do esgrima em
Pogos de Caldas reforga o
compromisso do Brasil com
o desenvelvimento do
esporte paralimpico,
proporcionando mais
oportunidades para atletas
de diversas condigdes
fisicas.

Ana Paula Gongalves

Tranche, presidente da
XPIESS:DU seu

ehtusiasmo com o projeta,

destacando o desejo de

oferecer cos atendidos uma
medalidode que desofle suas capacidades e promova o reabliitagao. & mals um sonho sende concretizado.
Sempre gquisemos trazer para a instituiggo algo que trabalhosse o potencial do ser humano, mestrando a eles
que sao capazes de fazer algo na cadeira de rodas”, afirmeou Ana Paula.

Fernondo dos Santos, secretario de Esportes, também comemorou d chegada dao nova modalidade, reforgando o
compromisso da cidade com o fornento ao esporte & a inclusdo. "A chegoda da esgrima paralimpico o Pogos de
Caldas representa um marco importante para a cidode, destacando-se como um exemiple de inclustio e
diversidode esportiva.”
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Pocos de Calds, MG - A
Associagdo dos Deficien-
tes Fis: Pocos de
Caldas((ADEFIP) bartici-
pou pela primeira vez do
Campeonato Brasileiro
de Paraesgrima, reali-
zado entre os dias 25 e
27 de junho de 2024 no
Centro de Treinamento
Paralimpico Brasileiro,
em Sido Paulo. O evento
foi organizado pela Con-
federagdo Brasileira de
Esgrima e contou com a
participacao de atletas de
todo o Brasil.

A Paraesgrima nd

eve inicio em feverei-
ro deste ano e conta com
o apoio de empresas locais
e da Confederagao Brasi-
leira de Esgrima. Hoje a
instituicao é considerada
a maior equipe de Paraes-
grima de Minas, contando
com a participacdo de
6 atletas, os quais vém

Fotos Divulgagio

participa pela primeira vez do
Campeonato Brasileiro de Paraesgrima

treinando intensivamente
sob a orientagdo técnica
de Ramires Cassemiro e
do acompanhamento da
fisioterapeuta esportiva
Adrienne Teixeira.

A Paraesgrima é uma
modalidade esportiva que
acontecia aqui em Minas
Gerais apenas em o
Horizonte e hoje a

tem marcado presen-
ca na modalidade aqui no
Sul de Minas.

Este campeonato repre-
sentou uma importante
oportunidade _para os
atletas da (A P) de-
monstrando o empenho e
dedicacao de todos os en-
volvidos. A participacao
da equipe neste evento
nacional refor¢a o com-
promisso da instituigdo
em promover o desen-
volvimento esportivo e a
inclusao de pessoas com
deficiéncia.
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