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 A ADEFIP desenvolve, em Poços de Caldas, a modalidade de 
paraesgrima, uma atividade esportiva paralímpica em cadeira de rodas, 
realizada em parceria com o Comitê Paralímpico de Esgrima e a 
Confederação Brasileira de Esgrima. A iniciativa posiciona o município como 
pioneiro no Sul de Minas na oferta dessa prática esportiva adaptada.
 Voltada a pessoas com amputações, lesão medular ou paralisia 
cerebral, a paraesgrima combina técnica, estratégia e raciocínio rápido, por 
meio de movimentos de ataque e defesa. Além de estimular o 
condicionamento físico, a modalidade contribui para o desenvolvimento da 
autonomia, da autocon�ança e da superação de limites, promovendo 
inclusão e reabilitação.
 As aulas tiveram início em fevereiro de 2024, com cerca de 15 
atendidos, e são conduzidas em atendimentos individuais e em grupo. O 
programa trabalha desde a empunhadura da espada e a adequação postural 
na cadeira de rodas até padrões de movimento, ataques, defesas e 
contra-ataques, respeitando as necessidades e potencialidades de cada 
participante.
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município como pioneiro no Sul de Minas na oferta dessa prática 
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